
 8. setkání BigSUR S7 - 28.3. - 2.4.2007
Budíček Rozcvička Snídaně Komunita AT Skupina Oběd, pauza

6,45 7,00 7,40 8,30 - 9,30 9,40 - 10,00 10,30 - 12,00 12,00 - 14,30

středa
28.3.2007

čtvrtek (Markéta, Jana) KvěHo (Martina):
29.3.2007 přivítání zodpovědnost, dospělost, já ve výcviku

vtip (s poučením) ZoJa (Ingrid):
role Radek
reflexe
prostor pro "duši a uši" lektorů + Radek
technické poznámky & různé

pátek (Magdaléna, Kamila) ZoJa (Radek):
30.3.2007 přivítání: píseň + anekdota Jak jít za svými cíli? Je vůbec někde cíl?

role KvěHo (Martin):
reflexe "Kde jsme?"
různé: příště, závěrečné práce, dotace - schůzka

sobota (Marcela + Lenka) ZoJa (Marcela):
31.3.2007 "Štěstí je cesta a ne cíl cesty" naše pokojíčky

přivítání - říkačka KvěHo (Jarda):
ranní zamyšlení autenticita, "Jak tu jsme?"
reflexe, kolečko pohody a nepohody
role
místo a čas příště

neděle (Pavel + Regina) ZoJa (Jana):
1.4.2007 kolečko nových jmen Pavel

naladění na mezičasy KvěHo (Regina):
reflexe + reflexe peripatetika Lenka
role
místo a čas příštího setkání potvrzen

pondělí pondělí: poslední skupina poslední komunita
2.4.2007 KvěHo: (Markéta) pozdrav

Martin, Regina reflexe
shrnutí reflexe týdne

ZoJa: shrnutí indexy
Óda na radost

Jana Jára

Jana Magdaléna Pavel

Radek Radek Radek

Marcelka Jana Markéta

Pavel Markéta Martin



Tematika Skupina Večeře Klub
14,30 - 16,00 16,30 - 18,00 18,00 - 19,30 19,30 - 21,00

16,00 -  17,30 první komunita (Martina, Martin) sobota: skupiny
uvítání KvěHo: shrnutí z minula
literární klub
role: kohout, rozcvička, komunita, AT ZoJa:  kolečko - pokračování komunity
shrnutí: co mi pohladilo duši, co mi dalo přes uši

Květa: reflexní terapie KvěHo (Lenka): Lenka + Marcela:
úvod: původ + historie Denisa bubínek - rozehřátí
nohy, ruce, dech, pitný režim, myšlení ZoJa (Magdalenka): testík
krční páteř, játra, ledviny (!) & další orgány Pavel súfijský tanec

předměty (P, T ,K)
www.herbavitalis.cz píseň

Zorka: arte tematika ZoJa (Pavel): Ingrid + PaeDr. Jana
energie, živly, rostlina, zvíře Magdalenka škola zpěvu
těle-snění Marcelka rytmus (Karel zajel)
kresba, malba KvěHo (Denisa): pustíme vzduch
vernisáž Lenka kánon - Já do lesa nepojedu

libreto (Beskyde Beskyde)
pantomima

píseň

peripatetika: ZoJa (Kamila): Radek - Velký Bobr
živly v nás vzdálenosti mezi námi indánská rada
voda, oheň, země, vzduch KvěHo (Klára): oheň

otevřenost ve skupině, důvěra

Honza: autoregulační techniky ZoJa (Pavel): Zorka + Jakub:
rámec Radek stínový klub - psychodrama
pomocné zobrazení KvěHo (Markéta): stín jako utajený zdroj energie
přehled autoregulačních technik Martin
stimulace, zklidnění, změna psychických obsahů
osobní schéma autoregulačních technik

Další setkání:
termín: 31.10. - 5.11.2007
místo: Doly Bílina, Sloup v Čechách

představení stínů prostřednictvím postavy, hra 
stínů
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