Budicek
6,45

stfeda
28.3.2007

Ctvrtek Marcelka
29.3.2007

patek Pavel
30.3.2007
sobota Jana
31.3.2007
nedéle Radek
1.4.2007
pondéli Jana
2.4.2007

Rozcvicka
7,00

Jana

Markéta

Magdaléna

Radek

Jara

8. setkani BigSUR S7 - 28.3.

Komunita
8,30 - 9,30

(Markéta, Jana)
privitani
vtip (s poucenim)
role
reflexe
prostor pro "dusi a usi" lektorti + Radek
technické poznamky & rizné

(Magdaléna, Kamila)
privitani: pisef + anekdota
role
reflexe
rizné: pristé, zaveérecné prace, dotace - schiizka

(Marcela + Lenka)
"Stésti je cesta a ne cil cesty"
privitani - Fikacka
ranni zamysleni
reflexe, kole¢ko pohody a nepohody
role
misto a Cas pristé

(Pavel + Regina)
kole¢ko novych jmen
naladéni na mezicasy
reflexe + reflexe peripatetika
role
misto a €as pfistiho setkani potvrzen

pondéli: posledni skupina
KvéHo: (Markéta)
Martin, Regina
shrnuti
ZoJa: shrnuti

-2.4.2007

AT

9,40 - 10,00

Markéta

Martin

Pavel

Radek

Skupina
10,30 - 12,00

KvéHo (Martina):

zodpoveédnost, dospélost, ja ve vycviku
ZoJa (Ingrid):

Radek

ZoJa (Radek):

Jak jit za svymi cili? Je vlibec nékde cil?
KvéHo (Martin):

"Kde jsme?"

ZoJa (Marcela):
nase pokojicky
KvéHo (Jarda):
autenticita, "Jak tu jsme?"

ZoJa (Jana):
Pavel

KvéHo (Regina):
Lenka

posledni komunita
pozdrav
reflexe
reflexe tydne
indexy
Oda na radost

Obéd, pauza
12,00 - 14,30




Tematika
14,30 - 16,00

Kvéta: reflexni terapie
uvod: puvod + historie
nohy, ruce, dech, pitny rezim, mysleni
kréni patef, jatra, ledviny (!) & dal$i organy

www.herbavitalis.cz

Zorka: arte tematika
energie, zivly, rostlina, zvife
téle-snéni
kresba, malba
vernisaz

peripatetika:
Zivly v nas
voda, oherl, zemé&, vzduch

Honza: autoregulaéni techniky
ramec
pomocné zobrazeni
prehled autoregulacnich technik
stimulace, zklidnéni, zména psychickych obsahl
osobni schéma autoregulaénich technik

Skupina
16,30 - 18,00

16,00 - 17,30 prvni komunita (Martina, Martin)
uvitani
literarni klub
role: kohout, rozcvi¢ka, komunita, AT
shrnuti: co mi pohladilo dusi, co mi dalo pfes usi

KvéHo (Lenka):
Denisa

ZoJa (Magdalenka):
Pavel

ZoJa (Pavel):
Magdalenka
Marcelka

KvéHo (Denisa):

Lenka

ZoJa (Kamila):
vzdalenosti mezi nami
KvéHo (Klara):
otevienost ve skupiné, davéra

ZoJa (Pavel):
Radek

KvéHo (Markéta):
Martin

Dalsi setkani:
termin: 31.10. - 5.11.2007
misto: Doly Bilina, Sloup v Cechach

Vecefe Klub
18,00 - 19,30 19,30 - 21,00

sobota: skupiny
KvéHo: shrnuti z minula

ZoJa: kolecko - pokracovani komunity

Lenka + Marcela:
bubinek - rozehrati
testik
sufijsky tanec
predméty (P, T ,K)
pisen

Ingrid + PaeDr. Jana
Skola zpévu

rytmus (Karel zajel)

pustime vzduch
kanon - Ja do lesa nepojedu
libreto (Beskyde Beskyde)
pantomima
pisen

Radek - Velky Bobr
indanska rada
ohen

Zorka + Jakub:
stinovy klub - psychodrama
stin jako utajeny zdroj energie
predstaveni stinl prostfednictvim postavy, hra
stind
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