Budic¢ek = Rozcvicka

6,45

stfeda
5.4.2006

Stvrtek Vladka
6.4.2006

patek Pavel
7.4.2006

sobota Jana
8.4.2006

nedéle Radek
9.4.2006

pondéli Jana
10.4.2006

7,00

Marcelka

Markéta

Magdaléna

Radek

Jara

6. setkani BigSUR S7 - 28.3. - 2.4.2006

Komunita
8,30 - 9,30

Kamila - Magdaléna
pozdrav, pisen, reflexe uplynulého dne
rozdéleni roli

pisen

Motto: "Nastav tvar slunci a stiny budou padat za tebe"
pozdrav ve sportovnim duchu

reflexe: komunita, AT, dopoledni skupina, tematika, odpoledni skupina, supervize,

klub, noc, sny, budicek, rozcvicka
rozdéleni roli

Motto: "Jdeme-li ke svému cili, musime obcas sejit z cesty..."
vedli: Radek, Martina
reflexe + supervize
rozdéleni ukolu + peripatetika
rizné
zavérecna pochvala

Motto: "Uspésna cesta nema Zzadny smér, je v hlubinach tebe."

vedli: Martin, Jarda
pozdrav Guth Jarkovsky
reflexe + supervize
rozdéleni Ukoll - AT, skupiny, budik, rozcvicka, komunita
ruzné: pristi setkani, fotky, vikend s partnery
Oda na radost

skupiny
ZoJa: co tyden dal - reflexe
KvéHo: Lenka - dojezd

co tyden dal a vzal

AT

9,40 - 10,00

Vladka

Markéta

Lenka

Jarda

Skupina
10,30 - 12,00

HoKvé:vedli Denisa, Martin
Rekapitulace Martina, Lenka

Lenka
téma: pragmatika komunikace
Ingrid

HoKvé - vedly Markéta, Martina
Denisa

ZoJa: tematika
psychodramatické etudy

ZoJa: Ingrid - Pavel
téma: alkohol v rodinnych vztazich
Kamila

HoKvé: vedli Klara, Martin
Martina

HoKvé: Martin, Klara
vedla Markéta

ZoJa: Radek - Kamila
Jana - téma otce
otevienost, komunikace

komunita zavérecna
pozdrav, reflexe - vstavani,rozcvicka, noc, sny, klub, tematika,
komunita, skupiny, reflexe vedeni, reflexe prozitkd

Rlzné: arte krabice

s pisnickou jde vSechno lépe

Obéd, pauza
12,00 - 14,30




Tematika
14,30 - 16,00

Honza: anima & animus
C.G. Jung - archetypy - psychoterapie + rozvoj
osobnosti + rozsifovani védomi = nahled

muzské a zenské stranky v nas - kresba, popis
préace individudlni a prace ve trojicich -
sdélovani si obsahll

ZoJa: Kamila - Magdalena
Radek
Pavel
HoKvé: tematika - psychodramatické etudy
1. monolog, 2. alter ego, 3. zrcadlo
4. prazdna zidle, 5. horka zidle, 6. vymeéna zidli

peripatetika:
moje osobni reakce na zménu role
reakce skupiny na totéz
vztahy ve skupiné, v komunité

UZKOST:
uvod: teorie Uzkosti
pfed osudem a smrti
pfed prazdnotou a nesmyslinosti
pred zatracenim
doplInéni do mapy ve skupinach - kde v mém téle
sidli zlost, Uzkost, litost

Skupina
16,30 - 18,00

16,00 - 17,30 prvni komunita
vedla Markéta
organizacni véci, pfivitani
kolecko: co mam uvnit, co venku, dobra zprava
kohout, rozcvicka, komunita zitra

HoKvé: vedli Klarka, Jarda
Markéta

ZoJa: Radek - Ingrid
Magdaléna, Vladka

ZoJa: Jana - Vladka
téma: rodinné souziti
Pavel, Radek, Ingrid, Marcela,...

HoKvé: vedly Denisa, Lenka
Jarda

ZoJa: Marcela - Magdaléna
Jana - vztah s otcem

HoKvé: vedli Lenka, Jarda
Martin + peripatetika

ZoJa: Vladka - Pavel
hranice v riznych situacich
humor

HoKveé: vedli Martin, Denisa
Klarka, Lenka

Dal$i setkani:
termin: 29.11. - 4.12.2006
misto: Doly Bilina, Sloup v Cechach

Vecefe Supervize
18,00 - 18,30 18,30 - 19,30
@I
a kakaova
buchta!
1. komunita
© 2. komunita
a tvarohova skupiny
buchta!

pouze lektofi

@ pro frekventanty
na komunité
a buchty!
1+++

pouze lektofi
]

a Stradl!

pouze lektofi

Klub
19,30 - 21,00

1. skupiny

HoKvé: vedly Martina a Lenka
rekapitulace ukoll

ZoJa: Pavel a Jana
téma odpovédnost: Marcela, Radek
studium: Vladka

vedly Klarka, Lenka
test vS§imavosti a postfehu
ajurvédské typy + masaz hlavy s
oleji
bejby masaz

vedli Jana, Martin
1. tym je sila - Oxford x Cambridge
2. "jestli chci zaZit néco, co jsem
jesté nezazil(a), musim udélat
néco, co jsem jesté neudélal(a)"
3. Romeo a Julie
4. mozna pfijdou i banditi

vedly Ingrid, Markéta
téma: komunikace
pozdrav a nastaveni
?
legracka pro rytmus ¢i testik

rozehrati - pozdrav, tanec, ?
idealni...
masaze
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