
 6. setkání BigSUR S7 - 28.3. - 2.4.2006
Budíček Rozcvička Snídaně Komunita AT Skupina Oběd, pauza

6,45 7,00 7,40 8,30 - 9,30 9,40 - 10,00 10,30 - 12,00 12,00 - 14,30

středa
5.4.2006

čtvrtek Kamila - Magdaléna HoKvě:vedli Denisa, Martin
6.4.2006 pozdrav, píseň, reflexe uplynulého dne Rekapitulace Martina, Lenka

rozdělení rolí
Lenka

píseň téma: pragmatika komunikace
Ingrid

pátek Motto: "Nastav tvář slunci a stíny budou padat za tebe" HoKvě - vedly Markéta, Martina
7.4.2006 pozdrav ve sportovním duchu Denisa

ZoJa: tematika
psychodramatické etudy

rozdělení rolí

sobota Motto: "Jdeme-li ke svému cíli, musíme občas sejít z cesty…" ZoJa: Ingrid - Pavel
8.4.2006 vedli: Radek, Martina téma: alkohol v rodinných vztazích

reflexe + supervize Kamila
rozdělení úkolů + peripatetika HoKvě: vedli Klára, Martin
různé Martina
závěrečná pochvala

neděle Motto: "Úspěšná cesta nemá žádný směr, je v hlubinách tebe." HoKvě:  Martin, Klára
9.4.2006 vedli: Martin, Jarda vedla Markéta

pozdrav Guth Jarkovský ZoJa:  Radek - Kamila
reflexe + supervize Jana - téma otce
rozdělení úkolů - AT, skupiny, budík, rozcvička, komunita otevřenost, komunikace
různé: příští setkání, fotky, víkend s partnery
Óda na radost

pondělí skupiny komunita závěrečná
10.4.2006 ZoJa: co týden dal - reflexe

KvěHo: Lenka - dojezd
co týden dal a vzal Různé: arte krabice

s písničkou jde všechno lépe

Jana Jára
pozdrav, reflexe - vstávání,rozcvička, noc, sny, klub, tematika, 
komunita, skupiny, reflexe vedení, reflexe prožitků

reflexe: komunita, AT, dopolední skupina, tematika, odpolední skupina, supervize, 
klub, noc, sny, budíček, rozcvička

Radek

Markéta Markéta

Jana Magdaléna Lenka

Vlaďka Marcelka Vlaďka

Pavel

Radek Jarda



Tematika Skupina Večeře Supervize Klub
14,30 - 16,00 16,30 - 18,00 18,00 - 18,30 18,30 - 19,30 19,30 - 21,00

16,00 -  17,30 první komunita 1. skupiny
vedla Markéta HoKvě: vedly Martina a Lenka
organizační věci, přivítání rekapitulace úkolů
kolečko: co mám uvnitř, co venku, dobrá zpráva ZoJa:  Pavel a Jana
kohout, rozcvička, komunita zítra téma odpovědnost: Marcela, Radek

studium: Vlaďka

Honza: anima & animus HoKvě: vedli Klárka, Jarda 1. komunita vedly Klárka, Lenka
Markéta 2. komunita test všímavosti a postřehu

ZoJa: Radek - Ingrid
skupiny

mužské a ženské stránky v nás - kresba, popis Magdaléna, Vlaďka bejby masáž
práce individuální a práce ve trojicích -

sdělování si obsahů

ZoJa: Kamila - Magdalena ZoJa: Jana - Vlaďka pouze lektoři vedli Jana, Martin
Radek téma: rodinné soužití 1. tým je síla - Oxford x Cambridge
Pavel Pavel, Radek, Ingrid, Marcela,…

HoKvě: tematika - psychodramatické etudy
1. monolog, 2. alter ego, 3. zrcadlo HoKvě: vedly Denisa, Lenka 1+++
4. prázdná židle, 5. horká židle, 6. výměna židlí Jarda 3. Romeo a Julie

4. možná přijdou i banditi

peripatetika: ZoJa: Marcela - Magdaléna pouze lektoři vedly Ingrid, Markéta
moje osobní reakce na změnu role Jana - vztah s otcem téma: komunikace
reakce skupiny na totéž HoKvě: vedli Lenka, Jarda a štrůdl! pozdrav a nastavení
vztahy ve skupině, v komunitě Martin + peripatetika ?

legrácka pro rytmus či testík

ÚZKOST: ZoJa: Vlaďka - Pavel pouze lektoři rozehřátí - pozdrav, tanec, ?
úvod: teorie úzkosti hranice v různých situacích ideální...

před osudem a smrtí humor masáže
před prázdnotou a nesmyslností HoKvě: vedli Martin, Denisa
před zatracením Klárka, Lenka

Další setkání:
termín: 29.11. - 4.12.2006
místo: Doly Bílina, Sloup v Čechách

C.G. Jung - archetypy - psychoterapie + rozvoj 
osobnosti + rozšiřování vědomí = náhled

doplnění do mapy ve skupinách - kde v mém těle 
sídlí zlost, úzkost, lítost

a kakaová 
buchta!

a tvarohová 
buchta!

a buchty!

pro frekventanty 
na komunitě

ajurvédské typy + masáž hlavy s 
oleji

2. "jestli chci zažít něco, co jsem 
ještě nezažil(a), musím udělat 
něco, co jsem ještě neudělal(a)"
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