
3. setkání BigSUR S7
Budíček Rozcvička Snídaně Komunita AT Skupina Oběd, pauza

6,45 7,00 7,40 8,30 - 9,30 9,40 - 10,00 10,30 - 12,00 12,00 - 14,30

sobota

neděle Radek Jan pozdrav, rozehřátí, provoz a program Jaroslav I. Zo-Ja
Tematika - Zora, Jakub Marcela, Pavel
Kluby - zpěv, hry a hříchy II. Kvě-Ja
Pavla, EVA, DANIELA Regina, Klárka
Jaroslav - klub abstinentů
Reflexe - noc, sny, rozcvička, komunita, skupina
co se mnou bylo - dokončení

pondělí Ingrid Květa pozdrav všichni, motto, pozdrav sobě, noc (sny, spánek, tělo), rozcvička, klub,
skupina dopolední

Jaroslav
I. Zo-Ja

Tematika, dopolední skupina Magdalena, Radek, Pavel, Jana
Komunita + relax II. Kvě-Ja
Provoz - Daniela, AT, rozcvička, kohout Markéta
Křeslo - lektor reflexe minulých skupin

úterý Pavel Přivítání, rozehřátí I. Zo-Ja
Provoz a program - PERIPATETIKA - téma "DLUHY" - co jsem nestihl nebo neměl
odvahu říci svým blízkým (chůze po trojicích)

Pavel

Reflexe - noc, sny, rozcvička, skupiny, tematika, klub II. Kvě-Ja
Co se mnou bylo - lektoři reflexe minulá skupina, Regina

středa Radek Vlaďka přivítání + tlupa goril I. Zo-Ja
motto: "UMĚNÍ NECHAT BÝT" Pavel, Radek

reflexe: kohout, rozcvička, noc + sny, klub, AT, skupiny, peripatetika - po trojicích II. Kvě-Ja
provoz: deníky - závěrečné práce; parakomunikační vikýř - nemluvím mimo o tom, o
čem bych měl při skupině, komunitě?

Martin

čtvrtek Jana Jára čtvrtek: skupiny čtvrtek: komunita
I. Zo-Ja: všichni KVĚTA, HONZA
II.Kvě-Ja: shrnutí - co setkání dalo a vzalo, úkoly do příštího setkání přivítání, rozehřátí, reflexe - noc, budík, rozcvička, klub, skupiny, 

Balint, rituály - Jakub
VZKAZY - mezi námi
Jaroslav - indexy; kolik jsem čekal, kolik jsem dával, penízky, alter 
ego, high light, píseň, KLUS, dobré info, úkoly do mezičasu, 
razítka do indexu

Markéta + 
všichni

Jaroslav - 
řízená 

imaginace 
po AT (vyšší 

stupeň)

Vlaďka + 
Jaroslav 

supervize



Tematika Skupina Večeře Klub Pozn.
14,30 - 16,00 16,30 - 18,00 18,00 - 19,30 19,30 - 21,00

Sobota: start 16,00 - komunita - 17,30 sobota: skupiny
Přivítání, provozní záležitosti I. "otevřené dveře..." sníh cca 40 cm

Kroužek "Uplynulý půlrok - duše, tělo, projekty" II. návrat ke konci minulého 
setkání - reflexe, splynutí

noc -5°C

Šém a tajemství několika písmen (Zorka, Jakub): I. Zo-Ja Klub - horní sněmovna lordů
naše jména - minulost, přítomnost - cesta Vlaďka Jaroslav - písně z léčebny
naše příkazy - od rodičů (vnější, vnitřní) II. Kvě-Ja Jan - radosti
 sami sobě nyní dopovídání techniky - Lenka

Psychodramatické etudy (Jaroslav): I. Zo-Ja Květa: antivirová mantra, reflexní 
terapie nohou

1. monolog + alter ego + zrcadlo Kamila, Vlaďka, Radek, Ingrid
2. prázdná židle II. Kvě-Ja
3. horká židle Klárka, Martina
4. střídání prázdné židle

Peripatetika I. Zo-Ja
Téma: "co jsem nestihnul nebo neměl odvahu říci 
svým blízkým"

Radek, Jana, Ingrid

II. Kvě-Ja
reflexe peripatetiky, reflexe minulé skupiny

Balintovská skupina (Jaroslav) I. Zo-Ja Jakub: hledání normality v noci mráz
Marcela, Pavel, Ingrid Marcela, Pavel, Magdalena, Kamila Rizika psychoterapeutů - zblázní 

se
II. Kvě-Ja Hudební koupel

přijetí, smíření - abreaktivní technika

Termín příštího setkání: 
9. - 14. 4 2005
hledáme místo!

Jděte do potoka, je to 
maso, ale budete v pohodě 
forever

opět sníh a taky déšť, hlásí 
2-6°C, takže se asi 
nerozsekáme

Zorka: volná kresba - pohádky prší, prší, sněží, sněží, 
slunce, mraky a my dneska 

různí taky
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