
Komunita AT Dopolední blok Oběd, pauza I. odpolední blok II. odpolední blok Večeře Klub

8,30 - 9,30 9,40 - 
10,00

10,30 - 12,00 12,00 - 14,30 14,30 - 16,00 16,30 - 18,00 18,00 - 
19,30

19,30 - 21,00

sobota Big SUR S7 rozehřátí
představování mapy života

rastr
řeka - cesta

neděle dopředstavení mapy života mapy života prezentace mapy života molekuly, dostihy
kodex grafický průběh životní spokojenosti 

+ rozvoje
sdílení ve trojicích

1. skupina (6 lidí) gogo - dodo - koko
reflexe sdílení ve trojicích projekt osobního rozvoje řazení do podskupin

psaní na záda
bílá kočička
zpěv

pondělí písnička prezentace mapy života 2. skupina (4 
lidi)

prezentace mapy života
prezentace mapy života 

návrat k sobě

reflexe 5 lidí 4 lidi kresba postavy
kodex - mobil břemeno sochy
tělesné prožívání životní rytmus
ranní čtení zrcadlo, dobře

úterý usazení v komunitě kořeny SURu peripatetika závislosti roboti už jdou
Thomasův teorém individuální pohovory najdi zvíře k sobě
reflexe individuální pohovory nalodění
individuální pohovory evoluce
provoz + peripatetika filmy hádání
hot questions

středa pozdrav + zpěv společný ostrov tematická komunita uvědomění těla Vánoce
dětská hříčka komfortní zóna přítomnost, budoucnost lití olova (vosk)
reflexe + vikýř, deníky náročné životní situace masáž nohama nadělování dárků
program + různé hranice

čtvrtek ekvádorské přísloví závěrečná komunita
kruh - podání rukou Jaroslav
reflexe
technické připomínky
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 1. setkání BigSUR S7 
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